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Tenha um planejamento
PARA A VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL

1. Descreva as atividades do dia; 
2. Descreva as atividades da próxima 
semana; 
3. Descreva as atividades do próximo 
mês; 
4. Descreva as atividades do próximo 
semestre; 
5. Descreva as atividades do próximo 
ano; 
6. Descreva as atividades dos 
próximos 5 anos. 
7. E de novo. 
8. E de novo. 
9. Aprimore seu caminho 
10. Chegue ao sucesso. 



P L A N O  D E  V I D A

d a t a _ _ / _ _ / _ _
V O C Ê  É  O  Ú N I C O  
C A P A Z  D E  
C O N Q U I S T A R  S E U S  
S O N H O S

D E I X E  S E U S
P L A N O S
A F I X A D O S  E M
U M  L O C A L  Q U E
C O N S I G A
V I S U A L I Z A R
T O D O S  O S  D I A S !

#pitadasdedireito



L I S T A  D E  
T A R E F A S  
D I Á R I A S

D A T A :

A L I M E N T A Ç Ã O  D O  
D I A :

P R I O R I D A D E S :

E X E R C Í C I O

M A I S  P E R T O  D O  M E U  
O B J E T I V O :

Q U A N T O  
T O M E I  

D E  M A N H Ã

A  T A R D E

A  N O I T E



fazer
O QUE POSSO 

ESTA SEMANA
onde 
estou: onde quero 

estar:

segunda-feira terça-feira

quarta-feira quinta-feira

sexta-feira sábado

domingo observações:

Objetivos:



M Ê S _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
M O N T H L Y  P L A N N E R

E S T E  M Ê S D A T A S  Q U E  
P R E C I S O  
L E M B R A R

_ _

O B S E R V A Ç Õ E S : C O N S E G U I R E I :

PRIORIDADES 
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Outros compromissos


