ESCREVA, HA ALGO
PODEROSO EM
ESCREVER SEUS
OBJETIVOS

\

@pitadasdedireito
www.pitadasdedireito.com




Tenha um planejamento

I. Descreva as atividades do dia;

2. Descreva as atividades da proxima
jemana;

3. Descreva as atividades do proximo
més;

4. Descreva as alividades do préoximo
aemeslre;

8. Descreva as atividades do proximo
anos;

6. Descreva as atividades doa
proximos 5 anos.

(. € de novo.

8. € de novo.

9. flprimore seu caminho

10. Chegue ao sucessc.



VOCE E O UNICO

CAPAZ DE

CONQUISTAR SEUS

SONHOS

PLANO DE VIDA

DEIXE SEUS
PLANOS
AFIXADOS EM
UM LOCAL QUE
CONSIGA
VISUALIZAR
TODOS OS DIAS!

data__/__/__

#pitadasdedireito




LISTA DE
TAREFAS DE MANHA
DIARIAS

DATA:

PRIORIDADES:

A TARDE
ALIMENTAGCAO DO
DIA:

A NOITE
EXERCICIO

MAIS PERTO DO MEU QUANTO 1~ 1™ W\~ v\ 1~
OBJETIVO: TOMEI WAV AVANAWAY



0 QUE POSSO

v
ESTA SEMANA

estar:

segunda-feira

quarta-feira

senta-feira

Eljetives:

lerga-feira

quinta-feira

sahado

observagoes:




A MONTHLY PLANNER ‘ '

ESTE MES DATAS QUE
PRIORIDADES PRECISO
LEMBRAR

OBSERVACOES: CONSEGUIREI:
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Outras conplentisses




